


Training 
mindset

Module 2 
Leerstap 1 Persoonlijk doelen



Wat gaan we vandaag doen

Klassikaal 20 min:
• Bespreken van de opdrachten uit het werkboek incl. interview
• Wat is persoonlijk succes en het succesverhaal

Zelfstandig met opdracht tussendoor 45 min:
• Nadenken over jouw persoonlijke doelen
• Daarna elkaar aan de tand voelen hoe je dit gaat bereiken
• Uitwerken van je prio doelen

Evt. Voorbeeld in de klas bespreken en resterende tijd gebruiken om je 
doelen uit te werken



Resultaat en 
nut en belang

• Je kan jouw doelen omschrijven en je weet

het verschil tussen de verschillende doelen

• Werkboek is bijgewerkt en besproken

• Succesverhaal en interview zijn besproken

• Begin met het einde voor ogen. Voer de 

eindbestemming in van waar je naar toe wilt. 



Persoonlijke 
doelen

• Persoonlijke ontwikkel doelen

• Ervaringsdoelen

• Financiële doelen

• Materialistische doelen





Voorbeeld Doelen stellen



Opdracht

• Lees het stuk over persoonlijke doelen door.

• Je denkt zelfstandig na over de soorten doelen die je wilt behalen en 
schrijf deze met potlood in je werkboek

• Dit doe je in de school maar wel zelfstandig. Misbruik mijn
vertrouwen in jullie niet.

• Gebruik hiervoor 15 minuten je bent dus om ….. terug in het lokaal

• Dan volgt de vervolg opdracht



Opdracht (vervolg)

• Je hebt nagedacht over jouw persoonlijke doelen
• Om elkaar te trainen ga je elkaar helpen, bevragen, motiveren om in 

actie te komen
• Je wilt toch je doelen halen?

• Je neem plaats tegenover elkaar en je stelt elkaar vragen. Eerst de een 
dan de ander!

• Degene die bevraagt wordt schrijft gelijk de antwoorden op omdat dit  
helpt om je doel uit te werken verder in de training

• 10 minuten en dan wisselen



Voorbeelden

• Noem een ervaringsdoel die je wilt behalen

• Waarom wil je dit meemaken?

• Met wie wil je dit ervaren?

• Wanneer wil je dit bereikt hebben?

• Wat heb je nodig om dit doel te bereiken?

• Wie heb je nodig om dit doel te bereiken?

• Wat ga je niet meer doen omdat dit je doel in de weg staat?

• enzovoorts



Werk je doelen verder uit

• Je hebt nagedacht over je doelen en je weet wat je te doen staat

• Pak flip-over papier en begin je doelen grof uit te werken met bijv. 
een mindmap

• Bepaal je 2 belangrijkste doelen voor de komende periode en begin er 
aan te werken.

• Werk ze uit in je werkboek blz.24

• Verder in de training komt dit weer terug. Je staat er mee op en je 
gaat er mee naar bed.
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