


MENTALE WEERBAARHEID EN
VEERKRAGHT

MobDULE 1



DOEL VAN DE LES

VERHOGEN VAN MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT EN BEGRIJPEN
HOE DIT JOU KAN HELPEN IN JE DAGELIKS LEVEN
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RESULTAAT VAN DE LES

-+ JE BEGRIJPT WAT MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT IS
-+ JE HEBT INZICHT IN HOE VEERKRACHT JE KAN HELPEN UITDAGINGEN TE OVERWINNEN

-+ JE HEBT INZICHT IN PERSOONLIJKE ERVARINGEN WAARIN VEERKRACHT EEN ROL SPEELDE
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STRUCTUUR

-+ KLASSIKAAL GESPREK OVER MENTALE KRACHT

-+ INDIVIDUELE OPDRACHTEN EN SAMENWERKINGSOPDRACHTEN
-+ REFLECTIEOPDRACHT

-+ EVALUATIE

i+ + 90 MIN
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WAT IS MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRAGCHT?
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ONDERZOEKSOPDRACGHT

-+ WAT IS MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT EN WAT IS HET VERSCHIL?
SCHRIJF MET JE GROEPJE OP FLIPOVER WAT JE HEBT GEVONDEN. (4 PERSONEN)
BEDENK EEN PERSOONLIJK VOORBEELD

TuD 15 MIN

10 NABESPREKEN
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REFLECTIE OPDRAGHT

-+ SCHRIJF EEN KORT VERHAAL OVER EEN SITUATIE WAARIN JIJ VEERKRACHT HEBT GETOOND
-+ GEBRUIK DE VRAGEN UIT JE WERKBOEK ALS LEIDRAAD
-+ INDIVIDUEEL EN SCHRIJF HET IN HET WERKBOEK

i+ 10 MIN
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CREATIEVE OPDRACHT

-+ MAAK EEN POSTER MET JE WERKGROEP OVER MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT

i+ DE TITEL IS “WAT IS VEERKRACHT”
i+ DE VOLGENDE LES WORDEN DE POSTER KLASSIKAAL BEHANDELD EN OPGEHANGEN IN DE KLAS
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RESULTAAT VAN DE LES

-+ JE BEGRIJPT WAT MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT IS
-+ JE HEBT INZICHT IN HOE VEERKRACHT JE KAN HELPEN UITDAGINGEN. TE OVERWINNEN

-+ JE HEBT INZICHT IN PERSOONLIJKE ERVARINGEN WAARIN VEERKRACHT EEN ROL SPEELDE
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EVALUATIE EN REFLEGTIE

-+ WAT HEB JE GELEERD OVER MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT?

-+ WAT NEEM JE MEE UIT DEZE LES?
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EINDE LES
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