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OMGAAN MET TEGENSLAGEN
MODULE 8

10-1-2025



DOEL VAN DE LES

10-1-2025

TIPS EN TOOLS KRIJGEN OVER HOE JE MET TEGENSLAGEN OM KUNT GAAN.



RESULTAAT VAN DE LES

10-1-2025

JE BEGRIJPT WAT TEGENSLAGEN ZIJN

JE KAN DE BEGRIPPEN INCASSERINGSVERMOGEN, RELATIVERINGSVERMOGEN EN MENTALE VEERKRACHT

OMSCHRIJVEN

JE KAN EEN STARR REFLECTIE MAKEN



STRUCTUUR 

10-1-2025

INFORMATIE LEZEN UIT HET WERKBOEK

REFLECTIEOPDRACHT OVER EEN RECENTE TEGENSLAG

SAMENWERKINGSOPDRACHT

STARR REFLECTIE MAKEN

BESPREKEN TIPS OM MET TEGENSLAGEN OM TE GAAN

EVALUATIE

± 90 MIN



HOE GAAN SPECIAL FORCES OM MET TEGENSLAGEN?

10-1-2025

BEKIJK HET FILMPJE VAN SANDER AARTS

https://www.youtube.com/watch?v=LWgxn8gpeOM&t=20s


INFO OVER TEGENSLAGEN

10-1-2025

LEES DE INFO DOOR UIT HET WERKBOEK.



REFLECTIEOPDRACHT

10-1-2025

OMSCHRIJF EEN RECENTE TEGENSLAG EN SCHRIJF DIT IN JE WERKBOEK

BESPREEK DIT DAARNA MET JE BUDDY

GEBRUIK DE VRAGEN TIJDENS HET GESPREK MET JE BUDDY

10 MIN



SAMENWERKINGSOPDRACHT

10-1-2025

BUIG DE NEGATIEVE UITSPRAKEN OM IN POSITIEVE UITSPRAKEN

WERK SAMEN MET JE BUDDY

SCHRIJF DE POSITIEVE VARIANT IN JE WERKBOEK

GEEF ANTWOORD OP DE DRIE VRAGEN OP BLZ. 76



10-1-2025



STARR REFLECTIE

10-1-2025

BUIG DE NEGATIEVE UITSPRAKEN OM IN POSITIEVE UITSPRAKEN

WERK SAMEN MET JE BUDDY

SCHRIJF DE POSITIEVE VARIANT IN JE WERKBOEK

GEEF ANTWOORD OP DE DRIE VRAGEN OP BLZ. 76



RESULTAAT VAN DE LES

10-1-2025

JE BEGRIJPT WAT TEGENSLAGEN ZIJN

JE KAN DE BEGRIPPEN INCASSERINGSVERMOGEN, RELATIVERINGSVERMOGEN EN MENTALE VEERKRACHT

OMSCHRIJVEN

JE KAN EEN STARR REFLECTIE MAKEN



EVALUATIE EN REFLECTIE

10-1-2025

WAT HEB JE GELEERD OVER MENTALE WEERBAARHEID EN VEERKRACHT?

WAT NEEM JE MEE UIT DEZE LES?



EINDE LES

10-1-2025
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