Prijsoverzicht — Ken Do Coaching & Trainingen

Onderstaande tarieven gelden als richtlijn. Alle workshops en trainingen zijn maatwerk en
worden afgestemd op de behoefte van de school of organisatie.

Bij iedere workshop ontvangen deelnemers kosteloos het bijbehorende werkboek van
'Mission Possible' of 'lJzersterk’. Mentoren ontvangen kosteloos een Learning Support
Package.

Workshops & Teambuilding

Diensten Duur  Aantal Inclusief Prijs (excl.

deelnemers btw)
Workshop 4uur 8-12 Werkboek, €1.500
Mentoren (Mission maatwerk, 2x trainer

Possible/l)zersterk)

Workshop 2uur 8-12 Werkboek, €750
Leerlingen (Mission maatwerk, 2x trainer
Possible/lJzersterk)

Teambuilding 8uur Max. 25 Voeding, 2x trainer, €4.000
Mentoren of maatwerk
Leerlingen

High Performance Coaching - 6 sessies
Individueel 1-op-1 coaching traject van 12 weken inclusief intake, werkboek, 2-wekelijkse
sessies en praktische opdrachten. Evt. digitale ondersteuning.

» €1.195,- excl. btw

Command & Control - Teamworkshop -1 dag

Workshop voor onderwijsprofessionals over keuzes maken onder druk, werkdruk hanteren
en werken vanuit visie. Verzorgd op locatie.

Inclusief interactieve werkvormen, reflectie en toepasbare modellen (zoals het BOB-
model).

» £€1500,- excl. btw (tot 15 deelnemers)



Aanbod & Tarieven — Voor Bedrijven

Ken Do Coaching & Trainingen biedt krachtige, no-nonsense programma’s voor leiders,
teams en professionals die willen presteren vanuit visie met duidelijk resultaat.

High Performance Coaching (1-op-1)
¢ 12 weken coaching — 6 sessies

¢ Inclusief intake, werkboek, 2-wekelijkse sessies, tools en actieplan
B Prijs: €1.195,- excl. btw

Command & Control - Teamworkshop
¢ Keuzes maken onder druk
¢ Werkdruk managen & werken vanuit visie
¢ Interactieve workshop of training van 4 tot 8 uur
B Richtprijs: €795,- excl. btw (tot 15 deelnemers)

Teambuilding Outdoor voor leiders

¢ Duur: 1 dag (8 uur)

¢ Inclusief voeding, praktische tools, 2 instructeurs
¢ Max. 16 deelnemers

® Prijs: €4.000,-

Maatwerk / Teamtrajecten

Elk traject is maatwerk. Wil je een combinatie van coaching, training en teambuilding?
Vraag vrijblijvend een voorstel aan.

@ info@ken-do-coaching-trainingen.nl | www.ken-do-coaching-trainingen.nl



Aanbod & Tarieven — Voor Scholen

Praktijkgerichte workshops en coaching voor mentoren, leerlingen en schoolteams. Altijd
afgestemd op jullie behoefte, met krachtige tools uit de wereld van Defensie.

Workshop Mentoren
¢ Duur: 4 uur
¢ Thema’s uit Mission Possible of lJzersterk
¢ Inclusief werkboek per deelnemer

® Prijs: €1.500,- (Tot 12 deelnemers)

Workshop Leerlingen
¢ Duur: 2 uur
¢ Thema’s uit Mission Possible of lJzersterk
¢ Inclusief werkboek per deelnemer

® Prijs: €750,- (Tot 12 leerlingen)

Teambuilding Outdoor (Mentoren of Leerlingen)
¢ Duur: 1 dag (8 uur)

¢ Inclusief voeding, werkboek, 2 instructeurs

¢ Max. 25 deelnemers

€ Prijs: €4.000,-

@ info@ken-do-coaching-trainingen.nl | www.ken-do-coaching-trainingen.nl



